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* Zeitversetzte Einnahme (1-2 Stunden) von Heilerde und PPlIs
* Nach ca. 14 Tagen Reduzierung der PPI-Dosis auf die Halfte
* Nach ca. 28 Tagen Reduzierung auf 1/4

* Nach ca. 5-6 Wochen Tagen Absetzen der PPI

* Heilerde noch mindesten 3 Wochen einnehmen

Quelle: Heilerde Gesellschaft Luvos Just GmBh & Co.KG; Mit Heilerde natiirlich behandeln — innerlich und duf3erlich

* Zusatzlich: 3 x 1g Vit C pro Tag als Dauertherapie



